Umrani " .
Edeﬁiy'g's"'i VETUmraniyéo

ZOONOTIK VE VEKTOREL HASTALIKLAR

Zoonotik hastaliklar; omurgali hayvanlardan insanlara geg¢en hastaliklar olup
insanlardaki bulasici hastaliklarin yaklasik % 25°ini olusturmaktadir. 200 kadar olan
bu hastaliklarin bir kismi temas, bir kismi da hayvansal {irtinler araciligi ile
bulasabilmektedir.

Vektorel hastaliklar ise vektor olarak ifade edilen kene, pire, sivrisinek, karasinek
gibi omurgasiz, eklem bacakli hayvanlarin hastaligi bir konaktan digerine

tasimasiyla olusur.

Ulkemizde; 37'si bakteriyel, 29'u viral, 28'i paraziter, 13'ii mantar, kiif ve maya
kaynakli olmak tizere 107 ayr1 zoonotik ve vektdrel hastalik rapor edilmistir.

Zoonotik ve vektorel bazi hastaliklara kisaca bakacak olursak;

BATI NIiL VIRUSU HASTALIGI/BATI NiL. ATESI

Viral, vektorel bir hastaliktir.

Sivrisinegin, bu viriisii tagiyan kus, siiriingen ve atlar 1sirarak kendisinin enfekte
olmasi sonrasi insanlar1 1sirmasi ile hastaligi bulastirir.

Hastaliktan korunmak i¢in sivrisineklere yonelik dnlemler alinmalidir.
Viriise maruz kalanlarin ancak % 20’sinde ates, bas ve eklem agrilari, kusma, ishal,

titreme, denge bozuklugu, deri dokiintiisii ile seyreder. Vakalarin % 1°1 menenjit ve
felg ile sonuglanabilir.

BRUSELLA/MALTA ATESI

Bakteriyel, zoonotik bir hastaliktir.

Insanlarin, bu bakteriyi tastyan sigir, koyun, keci gibi hayvanlara temas1 veya bu
hayvanlara ait tirtinleri ¢ig tiiketmesi ile hastalik bulasir.

Hastaliktan korunmak i¢in ¢ig, az pismis siit ve bu siitlerden yapilan peynirler
tiiketilmemelidir. En az 15 dakika kaynatilarak pastorize edilen siitler tiikketilmelidir.
Hayvancilikla ugrasanlarin da eldivenle hayvanlara temas etmesi hastaliktan
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korunmak i¢in 6nem arz etmektedir.

Ates, eklem agrilari, istahsizlik, kilo kaybina neden olur.

DANG HUMMASI

Viral, zoonotik ve ayn1 zamanda vektorel bir hastaliktir.

Insanlarin, bu viriisii tastyan maymun ve kdpeklerin kan ve kanli viicut sivilarryla
temas etmesi veya bu hayvanlari 1siran sivrisineklerce 1sirilma ile hastalik bulasir.
Hastalik daha cok tropikal ve yari1 tropikal bolgelerde gortiliir.

Hastaliktan korunmak i¢in sivrisineklere yonelik dnlemler alinmalidir.

Ates, bas, kas ve eklem agrilari, bulanti, kusma, deride kirmiz1 dokiintiiler ile

seyreder.

HANTA VIiRUS HASTALIGI

Viral, zoonotik bir hastaliktir.
Insanlarin, bu viriisii tastyan fare ve kostebeklerce isirilmasi, idrar, diski ve
tilkiirtikleri i1le temas etmesi veya bu atik ve salgilarin kurumasi sonucu havaya

karisan virlisiin solunum yoluyla alinmasi ile hastalik bulasir.

Fare miicadelesi, yemeklerin kapali olarak muhafaza edilmesi, el hijyeni korunmada
onemlidir.

Ates, siddetli bas ve kas agrilari, istahsizlik, bulanti, kusma, yiiz, boyun ve sirtta
kizarikliklar, kanama, bobrek ve solunum rahatsizliklari ile seyreder.

KEDI TIRMIGI HASTALIGI/BARTONELLOZ

Bakteriyel, zoonotik ve ayn1 zamanda vektorel bir hastaliktir.

Bu bakteriyi blinyesinde bulunduran pirenin kediyi 1sirmas1 sonrasi bu kedinin de
insani 1sirmasi, tirmalamasi ya da agik yaray1 yalamasi sonucu hastalik bulasir.

Ozellikle kiigiik cocuklar ve bagisiklik sistemi zayif olan kisiler kedilere daha
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temkinli yaklagmalar1 korunmada 6nemlidir.

Ates, ciltte kizariklik ve sislik, lenf yumrusunda biiylime, gegmeyen viicut agrilar
ve halsizlik ile seyreder.

KIRIM KONGO KANAMALI ATESI/KKKA

Viral, vektorel ve ayn1 zamanda zoonotik bir hastaliktir.
Bu viriisii biinyesinde bulunduran Hyalomma cinsi kenelerin insani 1sirmasi ile
hastalik bulasir. Yine KKKA hastalarinin kan ve viicut sivilariyla temas yoluyla da

hastalik insanlara bulasabilmektedir.

Kenelere yonelik onlemlerin alinmasi, KKKA belirtisi olan hayvan ve insanlardan
uzak durulmasi korunmada 6nemlidir.

Yiiksek ates, bas agrisi, halsizlik, kas ve eklem agrilari, deride yaygin kanamalarla
seyreder.

KIiST HIDATIK/KISTIK EKINOKOKKOZ

Paraziter, zoonotik bir hastaliktir.

Kopeklerin bagirsaginda yasayan tenyanin digski yoluyla atilan yumurtalari insan,
koyun, keci ve sigirlarca agiz yoluyla alinmasi ile akciger, bobrek, dalak, beyin,
kemik doku ve daha c¢ok karacigerde, igerisinde binlerce parazit larvasi (kurtguk)
bulunan kistler olusur. Hayvanlardaki bu kistli dokularin 1siya maruz birakilmadan
kopege verilmesi durumunda ise larvalar kopegin bagirsaklarda ergin form olan
tenyaya doniisiir. Insandan insana bulasma olmaz ve insanin bagirsaklarinda bu
tenya sekillenmez, sadece kist formunda kalir.

Kasaplik hayvanlarda goriilen kistli dokular imha edilmeli, kdpeklerde koruyucu
olarak tenya ilaglar1 kullanilmali, sebzelerin iyi yikanarak tiiketilmesi korunmada
onemlidir.

Kiiciik kistler genellikle sikiyete neden olmazken karacigerdeki daha biiyiik kistler

sag tarafta hafif agr1 ve dolgunluk hissi verir. Genellikle baska rahatsizliklar iizerine
yapilan goriintiilemelerde teshis konur.
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KUDUZ/RABIES

Viral, zoonotik bir hastaliktir.

Bu viriisii tagiyan kopek, kedi, at, sigir, koyun, ke¢i, domuz, ay1, kurt, tilki, ¢akal,
gelincik, kokarca, yarasa gibi memeli hayvanlarin insanlar1 1sirmasi veya salyasinin
acik yaraya veya mukozaya temasi ile hastalik bulagir. Ulkemizde kuduz vakalarinin
%90°1 kopek kaynaklidir.

Bir hayvan tarafindan 1sirilma durumunda 1sirilan veya hayvan salyasi gelen agik
deri alan1 hizlica bol sabunlu su ile yikanmali, ardindan tentiirdiyot ile temizlenmeli
ve hizlica saglik kurulusuna basvurulmalidir. Bulagsma agiz, gz ve burun yolu ile
oldu ise bu boélgeler bol su ile temizlenmeli ve yine hizlica saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

Korunmada evcil hayvanlarin kuduza yonelik asilanmasi, siipheli hayvanlara
temastan kacinilmasi énemlidir.

Bas ve kas agrilar, oksiiriik, ates, 1sirilan yerde uyusma ve karincalanma, agizda
kopiirme, istahsizlik, mide bulantisi, tiikiiriik salgisinda artis, sudan korkma, hayal
gorme, saldirganlik ve anormal davranislar ile seyreder.

Isirilan veya tirmalanan kisi daha 6nce kuduz asis1 olmamus ise genellikle kendisine

dort doz as1 uygulanir. ik dozun yapildig: giin 0. giin olarak esas alinip 3., 7. ve 14.
giinlerde as1 uygulanir. Risk durumuna gore 28. gilinde 5. doz as1 da yapilabilir.

KUS GRIBi/AVIAN INFLUENZA

Viral, zoonotik bir hastaliktir.

Bu viriisii tagtyan kanatli hayvanlara yakin temas, az pigsmis kanatli hayvan tiiketimi,
kanatli hayvan tiiyii ve diskisi ile hastalik insanlara bulagir.

Kanatli hayvanlara temasta hijyen tedbirlerine riayet edilmesi korunmada
onemlidir.

Goz iltihab, ates, oksiirlik, bas, bogaz ve kas agrilari, mide bulantisi, kusma, ishal,
nefes darligi ile seyreder.

LEPTOSPIiROZ
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Bakteriyel, zoonotik bir hastaliktir.

Bu bakteriyi tasiyan sigir, koyun, keci, at, kedi, kopek ve farelerin idrariyla
dogrudan temas veya bu idrarla kirlenmis su, toprak ve yiyeceklerle hastalik
insanlara bulagir. Yine solunum yoluyla da hastalik bulasabilmektedir. Genellikle
sicak iklimlerde ortaya ¢ikar.

Korunmada 6zellikle temiz ve giivenli su kullanimu ile hijyen tedbirleri dnemlidir.
Ates, bas ve kas agrisi, kanama, titreme, goz kizarikligi ve kusma ile seyreder.

Tedavi edilmedigi takdirde bobrek ve karaciger hasarina yol acabilir.

LYME HASTALIGI

Bakteriyel, vektorel bir hastaliktir.

Bu bakteriyi tagiyan kedi, kopek ve atlarin kene tarafindan isirilmasi sonrasi enfekte
olan ayn1 kenenin insani 1sirmasi ile hastalik bulasir.

Kenelere yonelik onlemlerin alinmasi1 korunmada énemlidir.

Ates, deride kizarikliklar, bag, eklem ve kas agrilari, lenf yumrularinda sislige neden
olur.

MAYMUN CICEGI HASTALIGI/MPOX

Viral, zoonotik bir hastaliktir.

Bu viriisii tasiyan maymun, sincap, fare gibi yabani hayvanlarin 1sirmasi,
tirmalamasi, solunum damlaciklari, viicut sivilari, etkenle bulasik esyalarin
kullanimui ile hastalik insanlara bulasir.

Ellerin sik yikanmasi, kisisel hijyene onem verilmesi, hasta insanlara temastan
kaginilmasi ve ortak esya kullanilmamasi korunmada 6nemlidir.

Ates, bas, bogaz ve kas agrilari, yutma giicliigii, oksiiriik, kusma, ishal, bitkinlik,
lenf yumrularinda sisme, deride dokiintii ve yaralar, idrar yolu enfeksiyonu, kan

zehirlenmesi, kalp kasi, beyin ve rektum iltithaplanmast ile seyreder.
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SALMONELLOZ

Bakteriyel, zoonotik bir hastaliktir.

Hayvan ve insan bagirsaklarinda yasayan salmonella bakterisi digski yoluyla atilarak
yiyecek ve igeceklere bulasir. Bu yiyecek ve i¢eceklerin insanlarca kullanilmasi ile
hastalik bulagir. Ozellikle yaz aylarinda daha c¢ok goriiliir. En ¢ok sebze ve
meyvelerin ¢ig yenmesi, yeterince yikanmamasi, kontamine olmus suyun
tilkketilmesi ile hastalik bulagsmaktadir.

Korunmada hijyen tedbirleri nemlidir.

Ishal, ates ve mide kramplari ile seyreder. Bu belirtiler genellikle yedi giin iginde
kendiliginden gecer.

SARS/SIDDETLI AKUT SOLUNUM SENDROMU

Viral, zoonotik bir hastaliktir.

Hastalik etkeni olan Koronaviriisii biinyesinde bulunduran yarasa, kedi, képek ve
gelinciklerle insanlarin yakin temasi ve damlacik yoluyla insanlara bulagir.

Insandan insana da bulasmaktadir. Hastalik belirtileri Covid-19 belirtilerine benzer.

Hayvan temas1 sonrasi hijyen kurallarina riayet edilmesi ve hasta insanlarla temas
ve ayn1 ortamda bulunulmamasi korunmada énemlidir.

Ates, nefes darligi, halsizlik, siirekli uyku hali, bas, eklem ve kas agrilari, sinirlilik
hali, bogaz tahrisi, balgam, kuru okstiriik, ishal ve istah kayba1 ile seyreder.

SITMA

Paraziter, vektorel bir hastaliktir.

Bu paraziti biinyesinde bulunduran insanin, sivrisinek tarafindan 1sirilmasi sonrast
enfekte olan bu sivrisinegin bir bagka insani 1sirmasi ile hastalik bulagmis olur.
Ulkemizde yerli sitma vakasi goriilmese de yurtdisi kaynakli vakalar tespit
edilmektedir.

Kisisel tedbirler ve sivrisinekle miicadele korunmada 6nemlidir.
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Bas agrisi, halsizlik, karin, kas ve eklem agrilar, ates, iisiime, titreme, terleme,
istahsizlik, kusma ile seyreder.

SARBON/ANTRAKS

Bakteriyel, zoonotik bir hastaliktir.

Tim memelilerin hastaligi olmakla beraber sigir, koyun ve kecilerde daha sik
goriliir. Sarbon hastas1 veya bu hastaliktan 6lmiis hayvanlara temas veya sarbon
hastas1 hayvanin ¢ig veya az pismis etlerinin tiiketilmesi ile hastalik insanlara
bulasir.

Cig veya az pismis et yemeklerinden uzak durulmasi, hayvan postu veya kilindan
yapilmis esyalarin kullanilmamasi korunmada onemlidir.

Ates, bas, goglis ve kas agrisi, nefes almada giicliik, bulanti, kusma, kanl ishal,

kasintili, agrili deri lezyonlari, lenf yumrularinda sislik, dalagin sismesi, kanin
katran kadar koyu renk alarak pihtilagsmasi ile seyreder.

TOKSOPLAZMA

Paraziter, zoonotik bir hastaliktir.

Kedilerin bagirsaklarinda bulunabilen ve tek hiicreli olan bu parazitin, diski yolu ile
atilan yumurtalari insanlara ayni zamanda s1g1r, koyun, kec¢i ve kemirgen hayvanlara
bulasir. Gebelik siirecinde plasenta yoluyla bebege de hastalik bulasabilir.

Toksoplazma Paraziti kedilerde herhangi bir belirtiye neden olmaz.

Kedi kumu temizlerken eldiven giymek ve elleri iyi yikamak, evde bulunan
kedilerin avlanmasina mani olmak i¢in kiiciik bir ¢an takmak, ¢ig et tiiketmemek,
temiz su ve temiz gida tiiketmek korunmada 6nemlidir.

Insanlarda ates, halsizlik, gece terlemeleri, kas, eklem ve bogaz agrilari, lenf

yumrularinda biliyiime ile seyreder. Retinaya yerlestigi durumlarda géorme kayba,
hamile bayanlarda ise diisiiklere sebebiyet verebilir.

TULAREMI/AVCI HASTALIGI
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Bakteriyel, zoonotik ve ayn1 zamanda vektorel bir hastaliktir.

Bu bakteriyi tasiyan tavsan, fare ve sincapla temas ve bu hayvanlarca kirletilen
sularin kullanilmasi, aym1 zamanda bu bakteri tasiyan kene ve sivrisinekler
tarafindan 1sirilmak suretiyle hastalik insana bulasir. Ulkemizde en ¢ok kirli
sulardan bulasma goriilmektedir.

Kaynagi bilinmeyen sular tiiketilmemeli veya ancak kaynatilarak kullanilmasi
korunmada onemlidir.

Ani yiiksek ates, lisime, titreme, halsizlik, istahsizlik, lenf yumrularinda sisme,
eklem agrisi, gozlerde iltihaplanma, 6ksiiriik, kusma ve ishal ile seyreder.

VEREM/TUBERKULOZ

Bakteriyel, zoonotik bir hastaliktir.

Bu bakteriyi tasiyan sigir, koyun, keci, deve gibi hayvanlardan solunum, deri,
mukoza ve agiz yoluyla hastalik insanlara bulasir.

Hastaliga karsi as1 olmak, hijyen kurallarina riayet etmek, havalandirilmis
ortamlarda bulunmak, saglikli hayvan eti tiilketmek korunmada onemlidir.

Ozellikle en az ii¢ hafta siiren oksiiriik, kanl balgam, zor nefes alma, gogiis agrisi,
ates, gece terlemeleri, kilo kayb1 ve tiikenmislikle seyreder.

ZIKA VIRUS HASTALIGI

Viral, vektorel bir hastaliktir.

Bu viriisii tastyan maymunlarin sivrisinek¢e 1sirilmasi sonrasi enfekte olan bu
sivrisinegin insanlar1 1sirmasi ile hastalik bulagir. Ayrica hasta insanlardan kan
almip verilmesi ve cinsel temas ile de hastalik bulasirken, gebelik siirecinde plasenta
yoluyla bebege de hastalik gegmektedir.

Sivrisinek miicadelesi ve kisisel tedbirler korunmada 6nemlidir.
Hafif ates, deri dokiintiileri, bas ve eklem agrilari, halsizlik ile seyreder. Bu virlise

maruz kalan hamile kisilerden dogan bebeklerde mikrosefali adi verilen bag
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cevresinin daha kii¢iik oldugu durumlar goriilebilir.

Gerek hayvan gerekse vektorlerle temas sonrasi siiphelenilen bir saglik problemi
durumunda vakit kaybedilmeden saglik kurulusuna gidilerek profesyonel destek
almmalidir.

Hayvanlarimiz saglikli olsun ki bizler de saglikli olalim.

Saglicakla kaliniz.

Muhammet Nuri Coskun
Veteriner Hekim

Sayfa9/9



