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Umraniye Belediyesi Genglik ve Spor Dergisi
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ISMET Umraniye
‘ ‘ ‘ !J!a'.y’e'ﬁ!ﬁ | lll' Belediyesi

Genclinlc Aradigin Burada!

Hayaller, basarilar, tiyatrolar,
kahveler, etkinlikler...
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'Umra_niye_
) Belediyesi

Genglink
Aradigin, Burada!

flham m1 artyorsun? Harekete gecirecek hikayeler mi?
Bagariyla dolu genglik 6ykileri, sporun heyecani, sanatin
biiytisii, egitimle giiclenen adimlar ve Umraniye’de geng
olmanin keyfi... Aradigin ne varsa burada: Genglink’te!

Bu dergide; sahada ter déken sporculardan sinirlar:
zorlayan geng yeteneklere; hayal kuranlardan hayallerini
gercege donustiurenlere kadar bir¢ok ilham kaynagi var.
Faaliyetlerden projelere, basar1 6ykilerinden kesfetmen
gereken firsatlara kadar seni sen yapan her sey burada!

Ciinkii biz Umraniye'de genclerin giiciine, hayallerine ve
azmine inaniyoruz. Sen yeter ki hayal et, bu yolculukta
yaninda olacagiz. Genglik sadece bir yas degil, bir bakis
agisidir. Ve sen o bakis agisini her giin daha ileriye
tastyacak enerjinin sahibisin!

Genglink sadece okunan degil, yasanan bir yolculuk.
Simdi harekete gegme zamani!
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Umraniye’deki genclerin spor tutkusu,
yepyeni bir merkezle ta¢laniyor.
Modern yapis: ve donanimli alanlariyla
Trabzon Park Spor Tesisleri, acilig i¢in
giin sayiyor. Yepyeni futbol sahalariyla
dolu tesislerde antrenmanlar ve maclar
seni bekliyor.
Modern ¢im sahalar, soyunma odalari,
hakem odalari, kuliip ofisleri, fitness
salonu ve ¢ok daha fazlasi... Tesislerde
sporun her alani i¢in tim ayrintilar
disiinuldi. Geng yetenekler burada
hem yetisecek hem de gelecegin
yildizlar1 arasina adini yazdiracak.

Kramponlarim

hazirla!
Futbol artik

Trabzon
Park'ta
oynanacak!
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SPOR KAFE'DE SPOR VE HEYECAN BiR ARADA

Dogayla ic ice, enerjisi yuksek bir bulusma noktasi arlyorsan;

UMRANIYE
MILLET BAHCESH

Umraniye’nin
bu yeni nesil
bulusma
noktasiyla sen
de bir mola ver.

6 | Gengclink

Sporunu yaparken dinlenebilecegin,
arkadaglarinla cay-kahve egliginde
sohbet edebilecegin Spor Kafe, sehrin
stresinden uzaklagmak isteyen
genglerin yeni favorisi olmaya aday.
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Ister sabahin ilk 1s1klarinda bir kosu
sonrasi nefeslen ister ders ¢ikisi

takiminla bulus, tercih senin. Sadece sehrin StreSinden
bir kafe degil, ayn1 zamanda aktif

yasami sevenler icin bir yagam alani uzalda.§mak

olan bu mekéan; yemyesil manzarasi, isteyen genglerin

ferah ortami ve pozitif havasiyla
enerji depolamak icin birebir.

yeni favorisi...
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GENGLER IGIN TASARLANMIS BiR MEKAN g

Hayal giicinii besleyecek, basar1
yolculugunda sana eslik edecek,
6grenmeyi keyfe dontstiirecek bir yer
artyorsan bu kiitiphane tam sana gore.
Genglerin ihtiyaclari i¢in tasarlanmis bu
modern ve dinamik mekéanda bilgiyle
bulusmanin tadini ¢ikar.

Genis ve Konforlu Alan:

Hem ders ¢aligabilecegin hem de rahatca
kitap okuyabilecegin 300 kisi kapasiteli
genis alanda her zaman yer bulabileceksin.

Randevulu Sistem:
Cevrim i¢i sistemden yerini 6nceden ayirt.

Ucretsiz ikramlar:
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Kitaplarin arasinda kaybolurken sicak
bir icecek molasiyla kendini 6diillendir,
9 X motivasyonunu iki katina ¢ikar.
= = Zengin Kaynaklar:
— 4 = — 4 = Her konuda aradigini bulabilecegin . .
k = k = kitaplar, dergiler ve daha fazlas:... Bilgini Ogrenme)’l
‘ E—— ‘ E—— A artirmak burada ¢ok kolay. ke fe
— E: —— E: E: Odiing Kitap Sistemi: oo’ ee oo
= —_— = —_— —— Okudugun kitaplar: evine gotirebilir, d?nu§tu‘recek
EV ' rahatca incelemeye devam edebilirsin. blr mekan:
— Esnek Calisma Saatleri: Osmangazi
— 08.00-23.00 saatleri arasinda a¢ik o
k ' k ~ olan kutiuphanemizde istedigin zaman Mlllet

‘ kitaplarla vakit gecirebilirsin. Kﬁtﬁphanesi!
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Umraniye’nin 12. sinif 6grencileri,
liseyi bitirmenin cogkusunu Istanbul
Bogazi’nda yasada.

Dersler, sinavlar, projeler derken dolu dolu gegen lise
yillarinin ardindan gelen mezuniyet hediyesi, genclere
“Iyi ki basardik!” dedirtti.

Umraniye’deki 20 okuldan yaklasik 2 bin 6grenci,
Uskiidar’dan kalkan teknelerle Bogaz'in bityiileyici
manzarasina kargi liseye veda etti.

Eglence bununla da bitmedi. Gengler, Bogaz turunun
ardindan bu kez Umraniye Millet Bahgesi'nde
diizenlenen Mezuniyet $6leni'nde doyasiya eglendi.
Sevilen sanat¢1 Tugce Kandemir ve DJ Kaan
Gokman'in cogkulu performanslariyla dans etti,
sarkilara eglik etti ve yilin stresini atarak unutulmaz
bir mezuniyet anisi biriktirdi.

10 ‘ Genglink Genglink ‘ n



GELENEKSEL
TURK OKCULUGU
KURSUYLA

KENDINi KESFET

“Geleneksel Ok¢uluk” kurslariyla hem ata sporunun
inceliklerini 6grenecek hem de yeteneklerini gelistireceksin.

Her seviyeden katilimciya hitap eden egitimler ticer aylik dénemler
halinde planlaniyor. Temel egitimde bagar: gosteren kursiyerler,
profesyonel sporcu olma yolunda biiyuk adimlar atiyor: Lisansh
sporcu olma firsatini yakalayip kariyerini bu efsane sporla
sekillendiriyor.

Okguluk kurslarimiz sayesinde hem fiziksel ve zihinsel becerilerini
gelistirecek hem de kiiltiirel mirasimiza sahip ¢tkmanin gururunu
yagayacaksin. Sadece hedefi vurmakla kalma, kendini de kegfet;
farkini ortaya koy.

Detayh Bilgi ve Bagvuru icin: kurs.umraniye.bel.tr
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WUSHUbA

UMRANIYE
FIRTINASI ESTI

Sakarya’da diizenlenen

Wushu Kung Fu Taichi Tiirkiye
Sampiyonasi’nda Umraniye
Belediyesi Spor Kuliibii sporcular:

sahneye cikti, madalyalari toplada.

300 sporcunun yaristig: sampiyonada
ﬂmraniye ekibi; 2 altin, 2 gimiis, 1 bronz
olmak tizere toplam 5 madalya kazandi!

Esila Kiibra Arpaa - 2 Altin

Sara Kiral - 2 Gumisg
Sare Akduman - 1 Bronz

Sporcularimiz, hem performanslariyla hem de
enerjileriyle alkig alda.

Genglink

ldk §j PorToTO

kf.gov.tr

N # 72 R

TURKIYE WUSHU KUNG FU FEDERASYONU

TAi CHi & WING CHUN
SAMPiYONASI

27-30 MAYIS 2025 /| SAKARYA

ywiz

Genglink
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JUDONUN
GENC YILDIZI

TAHSIN E

YILMAZ

BALKAN'DA
PARLADI

Bosna Hersek’te gerceklesen Balkan Judo
Sampiyonasi'nda, Umraniye Belediyesi Spor
Kulubt’'niin gen¢ sporcusu Tahsin Efe Yilmaz, 6
macin 5’ini kazanarak Balkan ti¢tinciisii oldu.

HAC

(]

Bu biiyiik organizasyonda iilkemizi ve Umraniye
Belediyesi Spor Kulibt'nii temsil eden geng
sporcumuz Tahsin Efe Yilmaz; disiplinli ¢caligmas,
giicli durusu ve kazanmaya olan inanciyla
gelecegin yildizlar: arasinda yerini simdiden aliyor.

Genglink
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GURESCLERIMiZDEN

Genglink

Bagcilar Cok Amach Spor Salonu’'nda
diizenlenen U11, U13 ve Ul4 Grekoromen
Giires [stanbul Sampiyonasi'nda Umraniye
Belediyesi Spor Kultubt giirescileri toplam 9
madalya kazanarak buytik bir bagariya imza
atti.

Sampiyonada ter doken geng¢ sporcularimiz,
hem giicleriyle hem de miicadele azimleriyle
g6z doldurdu. Iste madalya kazanan
sporcularimiz ve gururlandiran dereceleri:

Birincilik Kazananlar

Eslem Savas (30 kg)

Muhammed Miislumanoglu (52 kg)
Abdurrahman Musliimanoglu (48 kg)
Ahmet Yigit Cakmak (80 kg)

ikincilik Kazananlar
Bayram Ali Karaca (34 kg)
Ali Omer Fazh (57 kg)

Ugiinciiliitk Kazananlar
Muhammed Talha Gilerli (38 kg)
Hamza Furkan Yuksel (52 kg)
Akif Karaca (52 kg)

13 MAYIS ATATURK'U AY
5pOR BAYRAMIMIZ

e

TOM ANTRENOR
VE SPORCULARIMIZA
BASARILAR DILIYORUM

URK'U ANM
g MAYIS ATAT!
) spoR BAYRAMIMIZ KU

Umraniye
Belediyesi

Genglink ‘ 19



) T.C. GEN!

(A CLIK VE
Ky ) LPOR BAKANUIGY

\ KOTAHYA vALLi&H

% sPOR wizveTLeRl | ) 5.

r_;‘ GENEL MBni’mOG J < I ¢ [
. )i

L= s JRKISH

'RLINES

SoRTOT Jee
= | A — soxsit

rURKISH (§ > \
JRLINES N E t 4 :
4 % & KOTAHYAVA

LA A

¢, GENGHK VE
oR BAKANLIG!

nHYA yaLiiéh
ARYA vaiie’

wizmenzk} 4
EL MODURLEGY
8
I gpoR WIZMETLER TURK!SH
SENEL MUDURLDGD RUINE;
o | A4 — L
o g a p + ) LpoR BAKANUGH
o ZME"LEI\ B=
4 00RLUGL |
M AN ¢, GENGUK ué
N h 4 ai MK&NU 1) ENEL!
o ‘s\ i)
v =

o} %

. @“ KNAHVAVM.Nﬂ y

; YOTO FL b\ g : }
y = d ; Y

3 sPOR WiZMETLER) 'y
) GENEL MUDORLDGU
]

y -
"ORTOTO

(RKISH
RLINES e

~
. GENGLIK VE

1M1Z §amp'1yonada,

7 sp orcuyla katld1g
3 altnve 3 bronz madalya kazanarak
toplamda 6 madaly?2 {le kirside Bisra Birlesik — 48 kg: Tirki
1dik. Gegen yihn en bagartit Sileyman Dogru -~ 46 kg: Turkiye Sampiyonu
Tufan Kurt - 38 kg Turkiye {Jciinciist
. Turkiye U ¢incist

yerimizi al

takip olan Judo ckibimiz, bu yil da
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6 50 kg: Tarkiye Ugtin
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Tiirkiye'nin gelecek vadeden
geng atletlerinden biri olan
Hamza Yagin, Umraniye
Belediyesi Spor Kulibt adina
pistlerde ve kros parkurlarinda
6nemli bagarilara imza atiyor.

] u
Hem milli forma gururunu
yasayan hem de 2028 Los
Angeles Olimpiyatlar: hedefiyle
u emin adimlarla ilerleyen
S AM PIYO N U Hamza Yagin ile spora baglama

hikayesinden, antrenman
rutinlerine ve hedeflerine

kadar keyifli bir sohbet
gerceklestirdik.

22 Genglvinkt




Bize kendinizden

ve atletizme nasil
ba§1ad1g1mzdan biraz
bahseder misiniz?

Ben Hamza Yagin- Atletizmde
800 ve 1500 metre
branslarinda mitcadele

ediyorum. Ayrica zaman
zaman kros miisabakalarma

da katihyorum. Umraniye
Belediyesi Spor Kulibi'nin
milli atletiyim. Turkiye
§amp'1yon1uk1ar1m bulunuyor
ve ozel yol yanﬂarmda da
kiirsitye gikiyorum-

Atletizme 10. siniftayken
tmenim

beden egitimi 08re
Kamil Emin To

tavsiyesi izerine basladim.

kg'c')zoglu’nun

O dénemde Milli Takim
antrendyimuz Sabri Kara
hocamiz ile calismay?2
bagladim ve bu sayede

kendimi gelistirme firsaty
buldum.

Atletizmde hangi bransta
yargiyorsuntz ve neden

bu branst sectiniz?

Atletizmde 800 ve 1500
metre pist branglarinda
yarigmay? tercih etmemin
sebebi, vicut yapimin Ve
kas tipimin bu mesafeler
icin daha uygun olmasidir.
Atletizm sadece bedenime
degil mental anlamda da
bana ok iyl geliyor, bu
nedenle bu branst sectim.

Bir yariga hazirlanirken
nasil bir motivasyonla

ilerliyorsunuz?

Yariglara hazirlanirken
bitytik bir dzverive disiplin
um. Takim

ile hazirlan1yor
arkadaglarms, kulibtm, en
onemlisi de ilkemizi temsil
etme distincesi benim i¢in en
biytk motive kaynagl-

Beslenme Ve uyku
diizeniniz performansmlzl

nasil etkiliyor?

Beslenmeme elimden
geldigince dikkat etmeye
caligryorum- Uyku diizeni de
benim i¢in cok snemli. Erken
yatip erken kalkmaya 6zen

gbsteriyorum.

Sizi en ¢ok gururlandu'an
basariniz hangisi?

Beni en ¢ok guruﬂandlran
bagarim; Avrupa Kros
Sampiyonasfnda miicadele

etmek oldu.

Umraniye Belediyesi Spor
Kuliibit sporcususunuz.

Haftalik antrenman
iz nasil? Hangi

program
alanlara ozellikle agwlik

veriyorsunuz?

Genellikle haftanin 7 gind
antrenman yapryorum:
Antrenman prograrmmda
ozellikle fitness V€ sprint
ga11§malarma oncelik

yeriyoruml.

Ozellikle Umraniye
Belediye Bagkant fsmet
yildirim’in spora ve
sporcuya verdigi onem
gozler oniinde. Kendisi
de sporcu kimligiyle
one cikmi$ birisi. Neler

soylemek istersiniz?
Bagkan'a mesajiniz var

m?

BagkanimiZ {smet
gpora olan desteginden
dolay1 ¢ok tesekkir
ediyorum, sagl
sayesinde yuzlerce gens
spor yapma
Umraniye'd:
diyoruz.

Yarig oncesi

hazirhklarimiz neler?

Yarigtan once bol
viicudumuzdaki k

Yildinm’a

adigy destekler

firsat1 buluyor-
e spor bir bagka

suicerek
aslarn

Kkasilma riskini azaltiyorum. disiplinle yolumuza devam
Ayrica hafif tempolu jog ederek 2028 Los Angeles
yaparak aktif dinlenme Olimpiyatlan’na katilmay!
saghyorum. hedefliyorum-
Kisa vadede ve uzun Olimpiyat hedefiniz var
vadede hedefleriniz neler? m1?
Her sporcununl hayali olan

Tarkiye {kincisi olarak
Balkan Sampiyonasfna
katilmaya hak kazandim.
Ayn1 zamanda Avrupa U20
barajim gegmeme de cok az
bir siire kaldi. Bu istikrar ve

olimpiyatlara katilmay1 ben
de cok istiyorur- Bu hedef
do grultusunda cok ¢aligryor

ve elimden gelenin en iyisini

yapryorum-

\ o

Genglink | 25



Tarihi degistirebilenler,
ancak ve ancak insanin
kendisi hakkindaki
dusuncesini degistirmeyi
basarabilmis olanlardir.

Malcolm X

e —




