‘ ‘ iSMET Umraniye
!I}DIRIM ‘ '"' Belediyesi
SAYI:BE§YIL:BR
AYLIK YAYINLANIR.

Umraniye Belediyesi Genglik ve Spor Dergisi

| DIGIN
| BURA-

“¥1AISIAIAIH FHFTONID NINISTAIAT TG JAINVINN

UMRANIYE'NIN YAPAYZEKAVE
SAHALARI INOVASYON MERKEZI'NDE
GENCGLERLE SEN DE HAYAL ET
SENLENIYOR! OGREN VE KESFET!
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Genclinlc Aradigin Burada!

Hayaller, basarilar, tiyatrolar,
kahveler, etkinlikler...
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Genglink
Aradigin, Burada!

[lham m1 ariyorsun? Harekete gecirecek hikayeler mi?
Basgariyla dolu genglik 6ykileri, sporun heyecani, sanatin
biiytisii, egitimle giiclenen adimlar ve Umraniye’de geng
olmanin keyfi... Aradigin ne varsa burada: Genglink’te!

Bu dergide; sahada ter déken sporculardan sinirlar:
zorlayan geng yeteneklere; hayal kuranlardan hayallerini
gercege donusturenlere kadar bir¢ok ilham kaynagi var.
Faaliyetlerden projelere, basar1 ykilerinden kesfetmen
gereken firsatlara kadar seni sen yapan her sey burada!

Ciinkii biz Umraniye'de genclerin giiciine, hayallerine ve
azmine inaniyoruz. Sen yeter ki hayal et, bu yolculukta
yaninda olacagiz. Genglik sadece bir yas degil, bir bakis
agisidir. Ve sen o bakis agisini her giin daha ileriye
tastyacak enerjinin sahibisin!

Genglink sadece okunan degil, yasanan bir yolculuk.
Simdi harekete gegme zamani!
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Yapay Zeka ve 7/
Inovasyon Merkezi'nde

SEN DE HAYAL ET
OGREN VE KESFET

Ortaokuldan
iiniversiteye kadar her
seviyeye uygun, iicretsiz
teknoloji egitimleriyle
gelecegin diinyasina
saglam adimlarla ilerle.

Gengler, bu
merkezde
projelerini
hayata
geciriyor.

Temel, orta ve ileri seviye olmak tizere

¢ farkli agamada verilen egitimlerle
genclerimizi gelecegin diinyasina
hazirliyoruz. Temel ve orta seviye
programlari 6zellikle ortaokul ve lise
6grencilerine hitap ederken ileri seviye
egitimlerimiz ise lise ve Universite
6grencilerinin gelisimine katki saglamay:

hedefliyor.

Ogrenmekle kalma,
projeni hayata gecir!

HAYAL ET

Ogrencilerimiz yalnizca teorik bilgiyle sinirli
kalmayip ayni zamanda pratik uygulama
becerilerini de gelistiriyor. Egitim strecini
basariyla tamamlayan genglerimiz, ilgi ve
yeteneklerine gére olusturulan proje ekipleriyle

ya da kendi projeleri dogrultusunda, Teknofest

gibi ulusal ve uluslararasi yarigmalara hazirlanma

firsat1 buluyor. Bu siirecte 6grencilerimiz, tim

yonleriyle desteklenerek teknoloji alanindaki [
A

potansiyellerini en iist seviyeye tasiyor.

8 farkli alanda verilen derslerde; Arduino,
Raspberry Pi, Python gibi giinimizin

en popiiler donanim ve yazilimlarinin
yaninda; elektronik sistemler, 3D yazic1
kullanimzi, drone teknolojileri ve gériintii
isleme gibi alanlarda da pratige dayali
egitimler veriliyor.

Neler Ogrenebilirsin?

Dénem boyunca siiren egitimlerimizde
sunlar1 deneme firsatin olacak:

+ Arduino ile elektronik sistemler kurmak
+ Robotik kodlama becerilerini gelistirmek
+ 3D tasarimlar yapip yazicidan gercege
déniigtirmek

+ Drone teknolojilerine hakim olmak

« Yapay zekaya ilk adim1 atmak

+» Mikro PC programlama ile ileri diizey
yazilima ge¢mek!

Sen de teknolojiye tutkuluysan, kendini
gelistirmek ve gelecegin projelerinde yer almak
istiyorsan bu egitimler tam sana gére.
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YKS HAZIRLIK KURSUYLA

HAYALINDEK;

UNIVERSITEYE
BiR ADIM DAHA
YAKLAS

Hayalini kurdugun iiniversite icin
saglam bir adim atmanin tam
zamani!

UKS'de
Kitap

Umraniye Belediyesi, Cemil Meri¢ Genglik Kiiltiir ve Egitim
Merkezinde YKS’ye hazirlanan genclere biiytik bir destek
sunuyor.

=gitim
Sizden B y A d en

Kurslarimiza | petavuiBiLGiiciN | umraniye.- <"
Bekliyoruz! beltr &)

Umraniye Belediyesi'nin sagladigi YKS hazirlik
kurslarinda:

+ Alaninda uzman egitmenlerle birebir destek,

« Rehberlik ve danigmanlik hizmetleri,

« Ol¢me ve degerlendirme caligmalari,

« Dijital egitim platformu erigimi,

+ Ders kaynaklari ve yardimci materyaller,

+ Duizenli deneme sinavlar: ve bireysel gelisim takibi
alanlarinda profesyonel destek ve takip hizmeti saglaniyor.

Burada sadece ders islenmiyor; strateji gelistiriliyor,
hedefler netlesiyor, potansiyel ortaya ¢ikiyor. Cankii bu
kurs sadece sinava degil, gelecege hazirliyor!

Kayitlar devam ediyor.

Detayl bilgi ve bagvuru icin:
www.umraniye.bel.tr

ISMET

Umraniye
!e',c!al.?elgﬁ!éﬁ | lll' Belediyesi
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Umraniye'de
Sanata

Sen, bir kalem ve
sinirsiz hayal giiciin!

Sanatla ic ice olmak, hayal gictinit kagida
dokmek ve kendini ifade etmenin bambagka
yollarin kegfetmek ister misin?

Umraniye Belediyesi Gorsel Sanatlar ve Drama
Akademisi tarafindan dizenlenen Karakalem

Resim Kursu, tam sana gore.

Sehit Kaymakam Muhammet Fatih Safittrk
Kiltiir Merkezi'nde gerceklegen bu atdlyede,
¢izim diinyasinin kapilar1 sonuna kadar
aciliyor. Temel tekniklerden golgelendirmeye,
perspektiften oran-orantiya kadar pek ¢ok
konuda birebir uygulamal egitimler seni
bekliyor.

Sadece bir kalemle yaratilan giicli cizimler,

kisa siirede ne kadar gelisebilecegini gdsteriyor.
Bu atolye, sanat yolculugunda sana ilham
vermekle kalmiyor; ayn1 zamanda yeteneklerini
kesfetmen i¢in harika bir firsat sunuyor.

Kendini ifade etmenin en sade ama en
etkileyici yolu olan karakalemle kagidin
zerindeki her cizgi, seni biraz daha ileri

tagisin.
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UMRANIYE'NIN SAHALARI

ﬁmraniye
K7 Belediyesi
. sporcu

gy genclerin
her zaman | & |52 _
destekcisi! - o

Umvraniye Belediyesi, genglerin
enerjisini sahaya tasiyor.

Voleybol, basketbol, futbol, tenis... Genglerin saglikli
ve aktif bir yagsam siirmesi i¢in her turla imkan: sunan
sahalarimiz, bog zamanlarini en eglenceli sekilde
degerlendirmen i¢in oldukea ideal.

Bu sahalar, hem saglikli bir yagsam siirmeni sagliyor hem
de arkadaslarinla vakit gecirebilecegin mitkemmel bir

bulugsma noktas: oluyor. Spor ve eglence; hepsi burada.

Haydi, hemen gel ve sen de enerjini sahada goster.
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ENGEL TANIMAYAN GENG YILDIZ:

SUMEYYE SUDE
UZTUNC

AVRUPA IKINCISH

%
* ¥

EPYG
EUROPEAN PARA
YOUTH GAMES

GROW N\ ASPIRE N\ PLAY

EPYG
ST

SROW N, AspiRe W PLAY

Umraniye Belediyesi’nin gururu
ve Paralimpik Milli Takim
sporcusu Siimeyye Sude Oztuncg,
azmi, disiplini ve inanciyla bir
kez daha hepimizi gururlandirdi.
Henilz geng yasinda énemli basarilara imza atan

Stimeyye Sude Oztung, azmi ve enerjisiyle bircok gence
ilham kaynag1 olmaya devam ediyor.

Italya’da diizenlenen Avrupa Genglik Oyunlarrnda
iilkemizi bagariyla temsil eden Stiimeyye, gosterdigi
ustiin performansla Avrupa ikincisi oldu.

Tebrikler Simeyye! Seninle gurur duyuyoruz.

12 ‘ Genglink
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wzme
1 Tozkoparan
zw'nda,
diizenlenen 7-8 Ya$ Ulusal
Geligim Projesi yanislarl,
23 kulip Ve 186 sporcunu?
katilimyla gert;eklegti. Minik
gporcularin performanslan,
izleyenleri hayran braktr.

Yiizme Ha

Yarislar
7 bir'mc'ﬂik, 3 ed ugﬁnciﬂu

derecesi elde

ikincilik v
ederek organizasy
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Sivas’ta Tiirkiye Geleneksel
Tiirk Okculugu Federasyonu
tarafindan diizenlenen ve

423 sporcunun katildig:
Gencler ve Biiyiikler Tirkiye
Sampiyonasi’nda, Umraniye
Belediyesi Spor Kuliibii
riizgari esti.

Geleneksel Tiark Okguluk Takimimiz, hem bireysel

hem de takim kategorilerinde buytk basarilara
imza atarak bizleri gururlandird:.

Geng Erkekler Bireysel Kategorisi’'nde
Mustafa Celik muhtesem performansiyla Turkiye
Sampiyonu oldu!

Geng Erkekler Takim Kategorisinde
Mustafa Celik, Omer Efe Oztiirk ve Esat Durak’tan
olusan takimimiz Tirkiye Ikinciligini kazand!

Bityiik Bayanlar Takim Kategorisi’'nde
Melike Okumus, Nahide Simsek, Havva Guineyli
ve Habibe Ozcan, bagarili atiglariyla Tirkiye
Besinciligi elde etti.

Bu biiyiik bagarida emegi gecen tiim

sporcularimizi yirekten kutluyor; yollar: agik,
hedefleri daima 12’den olsun diyoruz.

Genglink

KAMASTIRAN
BASARI
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YAZ OKULU
OGRENCILERi

Yaz Spor Okullar1’'nin dopdolu
etkinlik takviminde bu kez

rota, doganin kalbine ¢evrildi!
Ogrencilerimiz, Kocaeli’de yer alan
Ormanya Dogal Yasam Parki’nda
keyifli bir geziyle dogayla bas basa
unutulmaz bir giin gecirdi.

Okullari,
sadece spor

degil; kesif,
doga ve
ogrenme
dolu bir yaz
yasatiyor...

Ormanya’nin yemyesil atmosferinde yapilan yiriyuslerde
gencler, dogay1 yakindan tanidi; hayvanlarin dogal

yasam alanlarini gézlemleyerek ekolojik denge hakkinda
farkindalik kazandi. Dogayla bu 6zel bulusmanin en

ilham verici anlarindan biri ise acik hava kiitiiphanesi
ziyaretiydi. Kitaplarla aga¢larin gélgesinde bulusmak,
6grenmeyi dogayla biitunlegtiren farkli bir deneyim sundu.

Fiziksel hareket, sosyal etkilesim ve kiilttrel farkindalik...
Bu gezide hepsi bir aradaydi. Yaz Spor Okullari, genglere
sadece spor degil; kesif, doga ve 6grenme dolu bir yaz
yagatmaya devam ediyor.

18 | Genglink
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Hayata Karsi Guclu Durusu
Azmi ve Spora Olan Tutkusu ile

iLHAM VEREN BiR iSIM: o

| basima

Ny - _ iizebildigim

Y )) ngasla =

unutmuyorum.

iy Bu benim icin

- bir doniim
| P noktasiyda...

A

Yalnizca boynunu kullanarak
yiizme yetenegini gelistiren Samet,
yasadig: tiim zorluklara ragmen
basar1 dolu bir spor yolculuguna
imza atiyor. Biz de onun hikayesine
yakindan tanik olmak icin
kendisiyle keyifli bir roportaj
gerceklestirdik.

20 ‘ Genglink



Sizi kisaca tanlyabilir miyiz? sitreclerinden gectim. TUm bu

Ben Samet Caputluo

e ragmen yizm

m hem de ailem i¢in de sizi motive e

stire¢ hem beni

dinyaya geldim. 37
haftalikken kor

251 kendi bagima

viizmeyle ilk
nasil oldu? Buspord
baglamaya na

don dolanmast tamgmanz

ktinden once Ve

2.100 gram olarak dogdum. (0]

ark ettigimde, bu
bir 6zguven verdi. Su

donemki sartlar v icinde 6zgur hissetmek ve hareket

alarn sonucunda edebilmek beni ¢

imkanlari nedeniy Ailem, aragtirm

bir siireg gegirdik.

ok motive etti. BU
2 aylikken kas Hamza Yerlikaya

dum. 7 yasimda

alanda ilerlemek i¢
bir istek olustu.

inicimde dogal
fiig1 ameliyatt
1du ve buevre oldugunu pgrendi.

1dukea megakk simitle baslad

unuzu kullanarak
yiizme teknig
geligtitdiniz?
Tamamen ken

tamyarak ve suirekli tekrar ederek

derken zamanla hicbit materyal
kullanmadan k

gelistirerek suy

tendon gevse
ardindan daher

tme ameliyatl,

iki kalgadan kalca
dum. Viicudum
1da kald1. Sirekli

un icinde kalmay?

fiig1 ameliyatt ol ve yizmeyi ogre

Boylece yuzme seriivenim baglamis

zamanla gelistirdim. Her yuziste

s

’
viicudumun verdigi tepkileri
gézlemledim. Bu da kendi stilimi
olusturmam? sagladi.

Aileniz, antren&')ﬂeriniz ve
cevreniz bu siiregte size nasil
destek oldu?

Ailem en bagindan beri
yanimda oldu, her asamada beni
desteklediler. Antrenorlerim ise
sabirla benim gelisimime katk1
sagladi. Ozellikle Umraniye
Belediyesi Engelsiz Spor
Merkezinde gordagim ilgi beni
cok mutlu etti.

Antrenmanlat sn‘asn'lda
fiziksel ya da mental olarak
sizi en ¢ok zorlayan ey
nedir?

Zaman zaman yiicudumun
verdigi tepkiler veya yorgunluklar
sorlasa daen cok zorlandigim sey
motivasyonumu korumak oluyor.
Ama burada olmak, arkadaslarlmla
etkilesimde bulunmak bu
zorluklari hafifletiyor.

Sadece boynunuzi
kullanarak yuzmek ozel bir
teknik gerektiriyor olsa
gerek, bu konuda nasil bir
yontem izliyorsunuz?
Viicudumun gilciinil ve dengesini
eniyi sekilde kullanmaya
caligryorum- Suda kalabilmek i¢in
boyun hareketlerimle yon veriyor
ye ritmi buna gore ayarliyorum-
Her bireyin kendine 6zel bir
teknigi oluyor, ben de zamanla
kendi teknigimi

Antrenman programmlz 5
Klasik yuzme antrenman-
larindan nasil farklilagiyor?
Benim programim daha

cok dayamkhhk ve denge

{zerine kurulu. Klasik yuizme
antrenmanlarind gore bazy
hareketler uyarlanarak
uygulantyor. Antrent’)ﬂerimle
birlikte kisisel ihtiyaglarima

gore §ekillend'1r'11en bir program
izliyoruz.

Yariglara hazirlanirken
hangi 6zel ;ah;malara
agirhik veriyorsunuz?
Su ig'mde koordinasyon, nefes
kontrolive sureklilik iizerine
orum. Ayni zamanda mental
hazirlik da oldukea snemli. Bu
nedenle zihinsel olarak da kendimi
motive etmeye caligryorum.

Sizin gibi fiziksel engelleri
olan ama spora baglamaya
cesaret edemeyen bireylere
ne soylemek istersiniz?

Asla vazgegmesinler. Baglamak z0¥
olabilir ama bir adim attiginizda
devam geliyor. Kendi stmrlarimzl
taniyin ve her giin biraz daha
iizerine koymaya caligin. Spor;
sadece bedeninizi degil, ruhunuztt
da iyilestiriyor-

sizi ornek alan genc
sporculara bir mesajimiz var
m1?

Hayallerinizden yazgegmeyin.
imkansiz gibi gorunen seyler,
azim ve sabirla bagarilabiliyor-
Kendinize inanin Ve emek
vermekten cekinmeyin.

Kisa vadede ve uzun vadede
hedefleriniz neler? Ulusal
yada uluslararasi yariglara
katilmay? diganiyor
musunuz?

Performansiml dahada artirmak
ve eski formuma kavusmak
istiyorum. Uzun vadede ulusal
yarlsmalara tekrar katilmak ve
Tarkiye'yi temsil etmek en buyik
hayalim.

Tirkiye'de engelli bireylerin
sporla bulugmasl konusunda
sizce neler geligtirilmeli?
Fiziksel erigim olanaklar1
artirilmalive tesislerin say1st

bilinglenme ve yonlendirme
c;ahsmalarl da ok onemli. Aileler
ve kurumlar bilingli olursa daha
fazla birey spora kazandirilabilir.

Bu yolculugunuzda
kendinizle en ok gurur
duydugunuz an ne zamand1?
Yizmeyi ilk kez kendi bagima
bagarabildigim ami asla
unutmuyorum-. Bu benim

icin bir dontm noktasiydive

o gun, gergekten bir seyleri
basarabilecegime inandim.

Bugiine kadar sizien ¢ok
etkileyen destek ya da sozne
oldu?

Hocalarimin “Senin
basarabilecegine biz yurekten
inaniyoruz’ demesi beni cok
etkiledi. O gtven duygusu beni
daha da motive etti.

Son olarak Umraniye
Belediyesi Engelsiz Spor
Merkezi sizin icin ne ifade
ediyor?

Bu merkez benim i¢in sadece bir
spor alanl degil; aynt zamanda
sosyallestigim, motivasyon
buldugum ve kendimi gelistirdigim
bir yer. Haftada dort gun burada
antrenman yapyor olmak bana
hem fiziksel hem de mental olarak
cok iyi geliyor. Akranlarimla
birlikte olmak ve cesitli
etkinliklere katilmak kendimi
szel hissettiriyor: Buimkanlart
bize saglayan Sayit Belediye
Bagkanimiz {smet vildirnim'a ve
emedi gecen herkese tesekKir
ediyorum. Allah hepsinden razl
olsun.

fizik tedavive rehabilitasyon gogaltﬂmah. Ayrica toplumsal
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sonu gelmeyecek olan
pir fetihtir.

Cemil Merig




